
Tosti van kip met ui en kaas 
 
 
 
1 PERSOON 

 10 minuten 
  
 

DIT HEB JE NODIG: 

 100 g kipfilet 

 75 g geraspte kaas 

 1 flatbread 

 1 handje rucola 

 ¼ rode ui 

 Peper en zout 

 1 el boter 

 2 el smokey bbq honey saus 
 

MATERIAAL: bakplaat of contactgrill of oven 
 

ZO MAAK JE HET: 

1. Bak het flatbread af volgens aanwijzingen op de verpakking.  

2. Zet daarna de grillstand van de oven aan. 

3. Snijd de rode ui in dunne ringen en de kip in reepjes.  

4. Verhit een koeken- of grillpan op een middelhoog vuur en voeg 1 el boter toe. 

5. Bak de kipreepjes goudbruin en volledig gaar.  

6. Breng op smaak met peper en zout. 

7. Beleg het flatbread met de gebakken kip, vouw dubbel en strooi de geraspte kaas over de bovenkant. 

8. Leg het flatbread op een bakplaat en plaats in de voorverwarmde oven en grill het gedurende 2-3 

minuten totdat de kaas gesmolten en krokant is.  

9. Garneer het geheel met rucola, de rode uienringen en enkele dotjes Smokey BBQ Honey. 
 

BRON: remiaprofessioneel.nl 

 


