
 
ES Baskische aardappelsalade   

 
 

  
 

 
 

2 personen 
 45 minuten  

Dit heb je nodig: 
 800 g aardappels 

 1 rode paprika 

 1 gele paprika 

 1 groene paprika 

 2 courgettes 

 4 el olijfolie 

 3 blikjes sardines 
 

materiaal:  grote kom 
 

Zo maak je het:  
1. Oven op 220 °C voorverwarmen.  

2. Aardappels schoonboenen en in dunne parten snijden.  

3. Aardappels 5 minuten koken en afgieten.  

4. Paprika's schoonmaken en in parten snijden.  

5. Courgettes schoonmaken en in parten snijden.  

6. Aardappel- en groentepartjes over bakplaat uitspreiden en besprenkelen met olijfolie.  

7. Partjes in 20 minuten gaar en bruin bakken.  

8. Af en toe omscheppen.  

9. Sardines laten uitlekken.  

10. Aardappels en groenten over de borden verdelen.  

11. Bestrooien met zout en peper.  

12. Sardines erop rangschikken. 
 

TIP: Aardappelsalade kun je na het afkoelen 2 dagen in de koelkast bewaren, in een goed afgesloten 

bak 
 

BRON: ah.nl 


