1 PERSOON
® 10 minuten

DIT HEB JE NODIG:

£ 1 2 sneetjes wit casinobrood

1 plakje Goudse kaas

30 gram biologisch rundergehakt
Paar druppels tabasco

2 eetlepel cayennepeper
Mayonaise, voor erbij

MATERIAAL: tosti-ijzer

Z0 MAAK JE HET:

1. Meng het gehakt met tabasco en cayennepeper.

2. Smeer een sneetje brood in met het gehaktmengsel
en top af met een plakje kaas.

3. Doe het andere sneetje brood erop en bak dit af
tussen het tosti-ijzer.

4. Let op dat het gehakt gaar wordt!

BOOO DT

TIP: Zet je tosti-ijzer op de laagste stand, zodat het gehakt lang genoeg de tijd heeft om te garen.
Serveer deze vlamtosti met mayonaise; dat blust het geheel een klein beetje af als de tosti per ongeluk
knetterheet is geworden.
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