DIT HEB JE NODIG:

EEEE

MATERIAAL: koekenpan met antiaanbaklaag

Z0 MAAK JE HET:
1.
2.

3.
4,
5. Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak de helft van de tortillatosti’s op middelhoog vuur

6.
7.

% 3¢ g 2 PERSONEN
d @id ® 15 minuten

50 g biologisch kipfilet plakjes
4 tortilla wraps

85 g geraspte belegen kaas 48+
75 g rauwkost radijsmix

1 el augurkenblokjes

Halveer de plakjes kipfilet.

Bestrooi de helft van de tortilla wraps met de helft
van de kaas.

Verdeel de kipfilet, rauwkost en de augurkenblokjes
erover en bestrooi met de rest van de kaas.

Dek af met de rest van de wraps en druk licht aan.

in 4 minuten goudbruin.
Keer halverwege.
Snijd in punten en serveer direct.

TIP: -
BRON: ah.nl




