DIT HEB JE NODIG:

L O O O O 4

MATERIAAL: ovengrill

Z0 MAAK JE HET:
1.

2.
3.

4,

5.

. Open Qosii met tonijn en ansjovis

e « 2 PERSONEN
tﬁd ® 20 minuten

4 plakken Maaslander

1 blikje tonijn op water

2 rode paprika

4 sneetjes meergranenbrood
8 ansjovisfilets (blikje)

4 tl kappertjes

De korstjes van kaas snijden en plakken doormidden
snijden.

Tonijn laten uitlekken.

Paprika wassen, schoonmaken en in dunne reepjes
shijden.

De boterhammen beleggen met % plak Maaslander, ' deel van tonijn, % deel van paprikareepjes, 2
ansjovisfilets, 1 tl kappertjes en % plak Maaslander.

Tosti's onder de grill in 4 a 6 minuten goudbruin bakken.

BRON: ah.nl




