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Gevulde paprika met spinazie en feta 
 
 

 

 
 
 

 

2 PERSONEN -  bijgerecht 

 20 + 25 minuten 

DIT HEB JE NODIG: 

 2 paprika's 

 200 g spinazie, vers 

 2 teentjes knoflook 

 50 g amandelen 

 75 g geraspte kaas 

 150 g feta 

 2 eieren 

 1 el olijfolie 

 snuf peper en zout 

 1 tl oregano 
 

MATERIAAL: ovenschaal met bakpapier of invetten 
 

ZO MAAK JE HET:  

1. Verwarm de oven voor op 200°C en bekleed een ovenschaal met bakpapier of vet hem in. 

2. Snijd de paprika’s doormidden en verwijder de zaadlijsten.  

3. Leg de helften met de open kant naar boven in de ovenschaal. 

4. Hak de knoflook fijn.  

5. Verhit een eetlepel olijfolie in een pan en fruit de knoflook kort aan.  

6. Voeg in delen de spinazie toe en laat slinken. 

7. Doe twee eieren in een kom en kruimel de feta erbij.  

8. En de helft van de geraspte kaas.  

9. Breng op smaak met peper, zout en oregano.  

10. Voeg dan de gebakken en geslonken spinazie erbij.  

11. En als laatste, de fijngehakte amandelen.  

12. Meng alles met een garde of met een lepel goed door elkaar. 

13. Vul de paprika’s met het spinaziemengsel, en bestrooi de bovenzijde met de rest van de geraspte 

kaas. 

14. Zet de schaal in de oven en bak de gevulde paprika met spinazie en feta in ongeveer 25 minuten 

gaar en licht goudbruin. 
 

TIP: Je kunt de gevulde paprika’s goed afgedekt 2 dagen bewaren in de koelkast en opnieuw opwarmen 

in de oven. Vervang de amandelen ook eens door walnoten of pecannoten. 

 

BRON: leukerecepten.nl 

 


