5 ingrediénten Voorraad artikelen zoals water, bak- en braadmiddelen, peper en zout, tellen niet
mee aan de 5 ingrediéntenlijst, die heb je altijd al in huis!
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C‘j’ N Z Mediterraanse vijgentaart
of minder...
2 PERSONEN \
@ 10 minuten + 2 uur

IT HEB JE NODIG:

e

¢

150 g luxe noten-vruchtenmix

= 250 g yoghurt Griekse stijl

¥ tl vanillepasta

% tl vloeibare honing, plus extra voor erbij
= 2 perfect rijpe vijgen

MATERIAAL: keukenmachine, springvorm @ 15 cm

Z0O MAAK JE HET:

1. Bekleed een springvorm van 15 cm met bakpapier.

2. Doe de noten-vruchtenmix in een keukenmachine, maal

tot een fijn en plakkerig mengsel, je moet het makkelijk

met je handen kunnen vormen, en druk het in de bodem

van de vorm en 2,5 cm tegen de rand op.

Laat de bodem 1 uur in de vriezer opstijven.

Meng wanneer de tijd erop zit de yoghurt met de

vanillepasta en % tl honing, en schep het mengsel in de

gekoelde bodem.

5. Zet de taart nog 1 uur terug in de vriezer, of tot hij een beetje bevroren is.

6. Haal hem uit de vorm, snijd de vijgen doormidden of in kwarten, leg ze er in een leuk patroon op
en besprenkel ze royaal met honing.
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Eet smakelijk!

BRON: deliciousmagazine.nl




