5 ingrediénten Voorraad artikelen zoals water, bak- en braadmiddelen, peper en zout, tellen niet
mee aan de 5 ingrediéntenlijst, die heb je altijd al in huis!

ﬁ\ Orzo met groene asperges uit de oven

of minder...

2 PERSONEN

@ 35 minuten

DIT HEB JE NODIG:

200 g orzo

= 1 groentebouillonblokje

»* 200 g groene aspergtips

s* 100 g geraspte Parmezaanse kaas
1 hand walnoten

MATERIAAL: ovenschaal

Z0O MAAK JE HET:

Verwarm de oven voor op 180 °C.

Voeg de orzo samen met 400 ml water en 1 bouillonblokje toe aan een ovenschaal.
Leg de aspergetips erop.

Bak 30 minuten in de oven.

Schep tussendoor een paar keer goed door.

Hak ondertussen de walnoten grof.

Haal de schaal uit de oven.

Roer de Parmezaanse kaas erdoor en strooi de walnoten erover.
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Eet smakelijk!

BRON: chickslovefood.com




