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Voorraad artikelen zoals water, bak- en braadmiddelen, peper en zout, tellen niet 
mee aan de 5 ingrediëntenlijst, die heb je altijd al in huis! 
 
Kaas-uien zoete aardappeltortilla 
 
 

 

 
 

 

2 PERSONEN 

 25 minuten 

DIT HEB JE NODIG: 

 2 zoete aardappels 

 3 witte uien 

 5 eieren 

 flinke pluk verse bieslook 

 150 g oude kaas 
 

MATERIAAL: mandoline 
 

ZO MAAK JE HET:  

1. Schil de zoete aardappel en snijd in dunne plakjes met een dunschiller of mandoline 

2. Schil de uien en snijd ook deze in dunne ringen, dit kan ook in mandoline. 

3. Verwarm een scheut olie in een pan en bak de aardappel en de ui met wat peper en zout in 10 

minuten goudbruin. 

4. Klop ondertussen de eieren los met de bieslook en de kaas.  

5. Voeg nog wat zwarte peper toe. 

6. Giet het eimengsel in de pan over de ui en aardappelplakjes.  

7. Zet het vuur laag, zet een deksel op de pan en bak de tortilla in 10 minuten gaar. 

8. Haal hem dan uit de pan, snijd hem in punten en serveer! 
 

Eet smakelijk!   
 

BRON: chickslovefood.com 

 


