5 ingrediénten Voorraad artikelen zoals water, bak- en braadmiddelen, peper en zout, tellen niet
mee aan de 5 ingrediéntenlijst, die heb je altijd al in huis!

ﬁ\ Kip met chorizo en krieltjes uit de oven

of minder...

2 PERSONEN

@ 50 minuten

DIT HEB JE NODIG:
300 g kipfilet
400 g krieltjes
1 rode ui

s* 100 g chorizo

» 2 rode paprika's

MATERIAAL: ovenschaal ingevet

Z0O MAAK JE HET:

Verwarm de oven voor op 220°C.

Vet een ovenschaal in met wat olie.

Snijd de kipfilet in blokjes.

Doe nog een eetlepel olie los in de ovenschaal, rol de stukjes kip hier doorheen en verspreid over

de schaal.

Snijd de chorizo in dikke plakjes en snijd de plakjes in vieren, verdeel over de ovenschaal.

Was de aardappelen goed schoon, doe in de ovenschaal.

Snijd de ui in ringen en voeg toe.

Zet 20 minuten in de oven.

Haal ondertussen de pitjes uit de paprika en snijd in dunne reepjes, halveer de reepjes.

0. Haal de schaal uit de oven, voeg de paprika reepjes toe, schep goed om en zet nog eens 20
minuten in de oven.
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Eet smakelijk!
BRON: chickslovefood.com




