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Voorraad artikelen zoals water, bak- en braadmiddelen, peper en zout, tellen niet 
mee aan de 5 ingrediëntenlijst, die heb je altijd al in huis! 
 
Aspergeschotel ham-kaas 
 
 

 

 
 

 

2 PERSONEN 

 30 minuten 

DIT HEB JE NODIG: 

 600 g aardappelschijfjes 

 200 ml kookroom 

 500 g witte asperges 

 100 g ham 

 150 g geraspte extra belegen kaas 
 

MATERIAAL: ovenschaal 
 

ZO MAAK JE HET:  

1. Verwarm de oven voor op 200°C. 

2. Bedek de bodem van de ovenschaal met aardappelschijfjes, de helft van de kookroom, peper en 

zout en schuif de ovenschaal de oven in.  

3. Bak zo'n 15 minuten. 

4. Schil ondertussen de asperges.  

5. Hak 2 cm van de uiteindes af en kook zo'n 10 minuten. 

6. Haal de ovenschaal uit de oven en beleg de aardappelschijfjes met ham, asperges, de overige 

kookroom en de geraspte kaas.  

7. Schuif opnieuw de oven in voor zo'n 10 minuten, tot de kaas goudbruin is gekleurd. 
 

Eet smakelijk!   
 

BRON: chickslovefood.com 

 


