MEDITERRAANSE

=
a8
a8
a8
a8

MATERIAAL: bakplaat met bakpapier
ZO MAAK JE HET:

1.
2.

O NGO A®

9.

@ 10 + 25 minuten
DIT HEB JE NODIG:

2 courgettes

1 el olijfolie

1 tl Mediterrane kruiden
150 g feta

2 takjes verse munt

Verwarm de oven voor op 200 °C.
Snijd de courgettes in de breedte om de cm in, maar niet

door.

Leg de courgettes op een met bakpapier beklede bakplaat.

Besprenkel met de olie en bestrooi met de helft van de Mediterrane kruiden.
Bak de courgettes 15 minuten in het midden van de oven gaar.

Snijd ondertussen de feta in de lengte en vervolgens in plakken van een Y2 cm.
Bestrooi met de de rest van de Mediterrane kruiden.

Stop de feta in de inkepingen van de courgettes.

Bak de hasselbacks nog 10 minuten tot de kaas verkleurd.

10. Neem de courgettes uit de oven en verdeel de blaadjes munt erover.
11. Serveer direct.

TIP: Lekker met extra chilivlokken.
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