
 
Mediterrane salade met gegrilde groente en 
avocado 
 
 
 

 
2 PERSONEN  

   20 minuten 
DIT HEB JE NODIG: 

 100 g jonge bladsla rucola-melange 
 40 g veldsla 
 150 g kipfilet 
 250 g verse gegrilde groentemix 
 1 avocado 
 75 g fetablokjes 
 100 g zwarte olijven 
 2 el walnootolie 
 40 g mediterrane pijnboompittenmix 
 3 g verse koriander 

 

ZO MAAK JE HET:  
1. Meng de jonge bladsla rucola-melange met de veldsla in 

een schaal.  
2. Snijd de kip in stukken.  
3. Verwarm de gegrilde groentemix en kip in een pan op laag vuur.  
4. Snijd ondertussen de avocado doormidden, haal de pit eruit en snijd de helften in schijfjes.  
5. Laat de blokjes witte kaas en zwarte olijven uitlekken en voeg deze toe aan de sla. 
6. Snijd vervolgens de verwarmde groentemix in stukjes en voeg deze samen met de stukjes gegrilde kip en 

avocado toe aan de sla.  
7. Mix de salade met de walnootolie en mediterrane pijnboompittenmix.  
8. Maak het geheel af met fijngesneden koriander en breng de salade op smaak met peper en eventueel zout. 
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