MEDITERRAANSE

2 PERSONEN

@ 10 + 15 minuten

DIT HEB JE NODIG:

i 350 g voorgekookte krieltjes

i 3elolijfolie extra vierge

& Yacitroen

& 1tlvloeibare honing

& 1teen knoflook

& Yabakje verse Italiaanse kruidenmix
& Y2zakveldslamelange

ZO MAAK JE HET:

1. Kook krieltjes volgens aanwijzingen op verpakking (in
magnetron) beetgaar.

Pers citroen uit.

Klop in slakom olie met citroensap en honing tot dressing.
Roer knoflook en kruiden erdoor en breng dressing pittig op smaak met zout en peper.
Giet krieltjes af, schep door dressing en laat tot kamertemperatuur afkoelen.

Schep af en toe voorzichtig om.

Meng veldslamelange door krieltjes en serveer.
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