MIED][T]ERRAANSIE

Mediterrane artisjoksalade met gedroogde
tomaten

2 PERSONEN
@ 10 + 60 minuten
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ZO MAAK JE HET:

1.

2.

3.

3 el olijfolie extra vierge

1 el rode wijnazijn

Y% teen knoflook

1 tl gedroogde oregano
(versgemalen) vier seizoenenpeper
1 blikjes artisjokharten

Y2 rode ui

3 gedroogde tomaten op olie

Ineen schaal olie met azijn, knoflook, oregano en peper
naar smaak tot dressing kloppen.

Artisjokharten halveren en met ui-ringen en tomaatreepjes
door dressing scheppen.
Salade minstens 1 uur bij kamertemperatuur laten intrekken en voor het serveren nogmaals omscheppen.

BRON: ah.nl



