
    Italiaans, maar geen pasta! 
    Courgette frittata mini taartjes 
   Mini crostatine di frittata di zucchine 

 

2 PERSONEN 

 50 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG 

 1 ui (gesnipperd) 

 olijfolie 

 4 eieren 

 1 courgette (grof geraspt) 

 100 g cheddarkaas (geraspt) 
 

MATERIAAL: muffinbakblik met papieren muffin cups  
 

ZO MAAK JE HET 

1. Verwarm de oven voor op 180 graden. 

2. Fruit de ui in wat olie goudbruin. 

3. Klop 4 eieren met wat zout en versgemalen peper los 

en voeg daar de ui, courgette en 100 gram geraspte 

cheddar aan toe. 

4. Verdeel dit gelijkmatig over een muffinblik gevuld met 

papieren muffin cups, voor 8 muffins, en bak ze in circa 20 minuten gaar en bruin.  

5. Serveer warm of koud. 
 
 

BRON: boodschappen.nl 
 

 


