Uit oma’s keuken

Oma’s salade met appel, bleekselderij en amandel
2 PERSONEN

@ 20 minuten

DIT HEB JE NODIG

25 g blanke amandelen

75 g gemengde bladsla

1 appel (in blokjes)

2 stengels bleekselderij (in boogjes)
2 avocado (in blokjes)

2 bosje munt (fijngehakt)

100 g feta (verbrokkeld)

2 ciabattabrood (in plakken)

PTOPPRDORD

voor de dressing

Y2 tl mosterd

1 e=I| witte wijnazijn

2 el olijfolie extra vergine
2 el Griekse yoghurt

2 el honing

PPRORPP

Z0O MAAK JE HET

Klop de ingrediénten voor de dressing en breng op smaak met zout en peper.

Rooster de amandelen in een droge, hete koekenpan en hak ze grof.

Meng de sla met de appel, bleekselderij en avocado en roer de helft van de dressing erdoor.
Verdeel over borden.

Strooi de amandelen, munt en feta over de salade en besprenkel met de overige dressing.
Serveer met het ciabattabrood.

ouplbuwune
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