
 
 

 

Knapperige bakjes met vanille-advocaat roomijs 
 

2 PERSONEN 
 

  15 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG 

 ½ carambola (sterfruit) 

 ½ eetrijpe mango 

 2 dessertcups met chocolade (Milano) 

 250 ml boeren roomijs vanille-advocaat 

 50 ml advocaat 

 

ZO MAAK JE HET 

1. Schil de mango.  

2. Snijd van de carambola dunne sterretjes. 

3. Snijd het vruchtvlees van de halve mango in dikke 

plakken van de pit.  

4. Snijd de plakken in blokjes. 

5. Zet de dessertcups op bordjes of schaal en schep in 

elke cup 2 bollen vanille-advocaatroomijs. 

6. Schenk er wat advocaat over en verdeel de mango en carambola erover. 
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