
 
 

 

Gratin van groene asperges 
 

2 PERSONEN 
 

  20 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG 

 1 bosje groene asperge 

 200 ml slagroom 

 100 g belegen kaas 

 3 lente-/bosuitjes 

 ¼ tl nootmuskaat 

 

MATERIAAL: kleine ovenschaal 

 

ZO MAAK JE HET 

1. Verwarm de oven voor op 200ºC.  

2. Snijd 1 cm van de onderkant van de asperges.  

3. Leg ze naast elkaar in een kleine ovenschaal en giet 

de slagroom erover. 

4. Bestrooi de asperges met de kaas, bosui, nootmuskaat en peper.  

5. Rooster de asperges circa 20 minuten in de oven, tot de kaas goudbruin is en de room een beetje is 

verdampt. 

 

BRON: dekamarkt.nl 


