
 
 

 

Geroerbakte kastanjes en pastinaak 
 

2 PERSONEN 
 

  20 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG 

 200 g pastinaak 

 1 teen knoflook 

 ½ rode ui 

 3 takjes tijm 

 1 el ongezouten roomboter 

 200 g gekookte kastanjes 

 1 el honing 

 

ZO MAAK JE HET 

1. Schil de pastinaak en snijd in repen.  

2. Pel en snijd de knoflook fijn.  

3. Pel en snijd de rode ui in parten.  

4. Ris de blaadjes van de tijm. 

5. Breng een pan met water aan de kook en kook de pastinaak 5 minuten.  

6. Giet af. 

7. Verhit de roomboter in een pan en bak de pastinaak, knoflook, de helft van de tijmblaadjes, rode 

ui, kastanjes en honing 10 minuten. 

8. Breng op smaak met zout en peper. 

9. Verdeel de geroerbakte kastanjes en pastinaak over een schaal en verdeel de rest van de tijm over 

het gerecht. 
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