
Uit oma’s keuken  
 
Kip goulash van oma 
 

2 PERSONEN 
 

  25 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG 

 500 g kipfilet 

 500 g champignons 

 2 uien 

 ½ rode paprika 

 180 g gemengde groente 

 1 el azijn 

 2 tl paprikapoeder 

 200 g hot ketchup 

 1 el ketjap manis 

 ½ teen knoflook 

 ½ tl kerriepoeder 

 ½ tl sambal oelek 

 

ZO MAAK JE HET 

1. Knip de kip in stukjes.  

2. Snijd champignons, paprika en ui. 

3. Bak de kip gaar. 

4. Schud de hot ketchup in een andere pan en vul de fles opnieuw voor de helft met water.  

5. Voeg de ketchup en water toe aan de hete pan. 

6. Bak de champignons, paprika en ui even aan.  

7. Voeg dit toe aan de saus. 

8. Doe de ketjap, azijn, paprikapoeder, sambal, knoflook en kerrie in de saus en laat het geheel gaar 

stoven. 

9. Voeg de kip toe wanneer het gaar is. 

10. Breng alles aan de kook en bind de saus. 

11. Laat het geheel nog even stoven, maar niet te lang om aanbranden te voorkomen. 
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