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Tzatziki dip

8 personen
€D 20 minuten

DIT HEB JE NODIG:

#¢ 1 komkommer

7t 1teen knoflook

200 g Griekse yoghurt

1 takje munt, fijngehakt
olijfolie, om te besprenkelen

MATERIAAL: grove rasp

Z0 MAAK JE HET:

1. Halveer de komkommer in de lengte en haal de zaadlijsten
eruit.

Rasp de komkommer grof.

Rasp of pers de knoflook.

Meng de komkommer, de knoflook en munt door de yoghurt.
Breng op smaak met zout en besprenkel met olijfolie.
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Tip: Omarm deze frisse tzatziki saus net zoals de Grieken, en
besmeer er je pitabroodjes mee, serveer naast gegrild vlees of dip
er groenten in.

Bron: deliciousmagazine.nl




