
 
 
 
 
 
 
 
 

Regenboog marshmallows 
2 personen 

  10 + 20 + 60 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG: 
 1 zak (vegan) marshmallows, a 300 gram 
 350 gram suiker, of kokosrasp 
 kleurstoffen 
 bakje water 

 

MATERIAAL: 8 satéstokjes, bakpapier 
 

ZO MAAK JE HET: 
1. Maak eerst degekleurde suiker (of kokosrasp)!  
2. Meng 3,5 eetlepel suiker of kokosrasp met 1 kleur in een 

afgesloten potje.  
3. Herhaal dit met alle 6 kleuren van de regenboog en giet de 

suiker/kokosrasp over aparte bakjes. 
4. Met de kleuren rood, geel en blauw kun je oranje, groen en paars mengen! 
5. Prik een marshmallow op een satéprikker en doop deze onder in een kopje/bakje water.  
6. Laat de marshmallow even uitlekken. 
7. Schep met een lepeltje de gekleurde suiker/kokosrasp over de marshmallow, totdat deze helemaal gekleurd is. 
8. Leg de marshmallow daarna (zonder prikker) op een vel bakpapier om te drogen.  
9. Maak 8 gekleurde marshmallows van elke kleur.  
10. Herhaal dit met alle 6 kleuren. 
11. Laat de marshmallows minimaal een uur drogen.  
12. Pak er daarna 8 satéprikkers erbij, vet ze een klein beetje in met olie (maakt het prikken makkelijker) en prik alle 

6 de kleuren op een stokje.  
13. En klaar is je marshmallow traktatie! 
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