
 
 
 

Zomersalade met reuzenbonen, tomaat en oregano 
2 personen 

  10 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG: 
 250 g reuzenbonen (uit blik of pot) 
 1 kleine rode ui 
 1 puntpaprika 
 5 ansjovisfilets uit een potje 
 1 el kappertjes 
 2 el verse oreganoblaadjes 
 sap van 1 citroen 
 versgemalen zwarte peper 

 

ZO MAAK JE HET: 
1. Spoel de reuzenbonen goed af in een vergiet, totdat het 

niet meer schuimt.  
2. Laat de bonen goed uitlekken en doe ze daarna in een 

mooie schaal. 
3. Snijd de ui in halve ringen.  
4. Maak de puntpaprika schoon en verwijder de zaadjes.  
5. Snijd de puntpaprika in ringen.  
6. Doe de ui en paprika bij de bonen in de kom.  
7. Meng het sap van de citroen erdoor. 
8. Snijd de ansjovisfilets in kleine stukjes en verdeel over de salade.  
9. Strooi dan de kappertjes en oreganoblaadjes over de salade.  
10. Eindig met wat zwarte peper. 
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