
 
 
 

Zomersalade met koolrabi, appel, munt en rozijnen 
2 personen 

  15 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG: 
 ½ koolrabi 
 1 groene appel 
 3 el rozijnen 
 2 el pijnboompitten 

voor de dressing 
 3 el olijfolie 
 2 el citroensap 
 1 el munt, fijngehakt 
 2 tl honing 
 Snufje zout 

 

ZO MAAK JE HET: 
1. Bak de pijnboompitjes goudbruin in een hete koekenpan. 
2. Laat ze afkoelen op een bord. 
3. Schil de koolrabi en snijd hem in kleine blokjes.  
4. Was de appel goed en snijd ook deze in stukjes.  
5. Schil hem niet, want die mooie groene schil ziet er juist super leuk uit in de salade. 
6. Meng in een kom de ingrediënten voor de dressing goed door elkaar. 
7. Voeg dan de koolrabi, appel, rozijnen en pijnboompitjes toe.  
8. Hussel alles even goed door en klaar ben je! 
 

 
Recept: lovemysalad.com 
 


