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Zomersalade met courgette, munt en chilipeper

2 personen

@ 15 minuten
DIT HEB JE NODIG:

MATERIAAL: grillpan
Z0 MAAK JE HET:

1.
2.

LN U~

2 courgettes

zout

peper

1 chilipeper

% teentje knoflook
2 takjes munt
olijfolie

% citroen

Snijd de courgettes over de lengte in plakjes.

Grill ze in een gloeiend hete grillpan totdat de
courgetteplakjes aan beide zijden zwarte strepen hebben.
Leg de plakjes op een bord waarbij je er op let dat ze niet over elkaar heen liggen, anders plakken ze aan elkaar
vast en worden ze zacht.

Haal de zaadjes uit het rode pepertje en snijd deze in kleine stukjes.

Snijd een half teentje knoflook in kleine stukjes.

Besprenkel de courgettes met de stukjes rode peper en knoflook.

Bestrooi ze met een beetje zout en versgemalen zwarte peper.

Bestrooi met verse munt blaadjes en besprenkel met een goede olijfolie.

Pers vervolgens een citroen uit over de bord.

Recept: lovemysalad.com



