Wintersalade met broccoli, ham en worteltjes

2 personen
D 20 minuten

DIT HEB JE NODIG:

% broccoli

1 winterwortel

1 klein uitje

75 g zonnebloempitten
100 g ham

voor de dressing
75 g yoghurt

1 el creme fraiche
% el sesamolie

% el honing

% citroen, sap

% tl citroenrasp
peper en zout

Z0 MAAK JE HET:

Snijdt de broccoli in roosjes en blancheer eventjes.

Laat daarna afkoelen.

Rooster de wortel op een grilplaat of roerbak hem in stukjes gesneden.

Rooster ook de zonnebloempitjes tot ze iets bruin zijn.

Doe de afgekoelde broccoli roosjes, stukjes wortel en de zonnebloempitjes in een ruime kom.
Meng de ingrediénten voor de dressing door elkaar en schenk over de salade.

Lekker voor erbij, wat fijngesneden ham.

Nouhswne

Recept: lovemysalad.com



