Wintersalade met andijvie, artisjok, koolrabi en ei

2 personen

® 20 minuten

DIT HEB JE NODIG:

® 2 ejeren

€ 200 g artisjok harten

€ 100 g koolrabi

€ 150 g andijvie, in dunne reepjes
voor de dressing

® 2 el zonnebloemolie

€ 1 el Griekse yoghurt

€ 1 el mayonaise

€ 1 tl mosterd

©® 2 el dragon, fijngehakt

©® 2 el kappertjes

20 MAAK JE HET:

1. Kook de eieren, pel en snijd in kwarten.

2.
julienne reepjes.

3.

4,

5. Leg de partjes ei op de andijviesalade.

Snijd de artisjok harten door de helft en de koolrabi in

Doe de artisjok en knolraap in een ruime kom met de andijviereepjes.
Meng de ingrediénten voor de dressing door elkaar en meng dit door de salade.

Recept: lovemysalad.com




