
 
 
 

Lentesalade met bladsla, komkommer, tuinkruiden en citroen-
muntdressing 
2 personen 

  20 minuten 
 

DIT HEB JE NODIG: 
 75 g gemengde bladsla 
 1 lente-/bosui (in ringen) 
 handje platte peterselie (grof gesneden) 
 ½ el tijm 
 ½ rode ui (in dunne ringen) 
 ½ komkommer (in halve plakjes) 
 1 el muntblaadjes 
 ½ citroen (rasp en sap) 
 3 el mayonaise 
 50 g feta (verkruimeld) 
 1 el groene olijf (in plakjes, zonder pit) 

 

ZO MAAK JE HET: 
1. Meng de sla met de bosui, peterselie, tijm, rode ui, komkommer en ½ eetlepel muntblaadjes. 
2. Hak de rest van de munt fijn en meng met citroenrasp en -sap door de mayonaise.  
3. Bestrooi de salade met feta en olijven en besprenkel met de dressing. 
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